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Bijeenkomst lotgenoten
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Mindfulness
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De Honingraad organiseert wekelijks of tweewekelijks activiteiten.


Met onze activiteiten proberen we mensen die hetzelfde meemaken of hebben meegemaakt, met elkaar in contact te brengen. Als je samen bezig bent met een activiteit ontstaat er vaak een sfeer waarin alles gezegd mag en kan worden. Niets moet.


Daarnaast zijn er themabijeenkomsten en workshops over verschillende onderwerpen.

Ook verzorgen enkele patiëntenverenigingen bijeenkomsten in de Honingraad.


Onze deskundige activiteitenbegeleiders zijn vrijwilligers.
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Wat een activiteit kost, staat in de beschrijving van de activiteit.


Je betaalt met strippenkaarten of contant. De verkoop van de strippenkaarten en de betaling wordt geregeld door de gastvrouwen en gastheren.

Betalen met pinkaart of telefoon is mogelijk.
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Bel even of stuur een mailtje voor een vrijblijvende kennismaking met de groep.



Telefoon: 076-5655291

E-mail: welkom@honingraad.nl
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De HoningRaad

Johan Willem Frisolaan 100

4818 LH Breda


Wat doen wij
Waar vind je ons
Parkeren
Openingstijden
Activiteitenoverzicht
Kalender
Vacatures
Ruimte huren


076-5655291

Mail naar welkom@honingraad.nl
Volg ons op Facebook
Volg ons op Instagram
Volg ons op LinkedIn
Yourhosting webmail inloggen voor medewerkers
Download onze FLYER
Abonneer je op de nieuwsbrief









